VELKOMMEN | AALBORG SKGJTELZBERFORENING!

Vi vil gerne byde dig og dine foraeldre velkommen i Aalborg Skgjtelaberforening. Vi haber, at denne velkomst
vil give jer svar pa de fleste af de spargsmal, der oftest opstar, nar man er ny pa isen.

For yderligere information henvises til klubbens hjemmeside www.a-s-f.dk samt den lukkede Facebookgruppe
Aalborg Skgjtelgberforening — Kun for medlemmer, som vi vil opfordre jer til at s@ge optagelse i.

Derudover er | selvfglgelig altid velkomne til at stille spargsmal til en af vores hjeelpetraenere

eller direkte til os i bestyrelsen pa bestyrelsen@a-s-f.dk

Vi haber, at | bliver glade for at vaere en del af Aalborg Skgjtelaberforening.

Med venlig hilsen Bestyrelsen i Aalborg Skgjteleberforening &

Kontingent

De aktuelle kontingentsatser kan ses pa
www.a-s-f.dk/kontingent-og-booking/kontingent/

Veer opmaerksom pa, at nye medlemmer foruden kontingentet ogsa
betaler et indmeldelsesgebyr (opstartsgebyr) pa 220 kr.

Leje af skajter og keb af skaojtebeskyttere

Du kan leje skajter af os, sa laenge du skgjter pa Skgjteskole,
Skajteskole+ og Teen Begynder.

Skegjterne lejes pr. seeson, og der betales et depositum ved udlevering.
Depositummet tilbagebetales ved seesonafslutning, medmindre
skgjterne er misligholdte f.eks. hvis klingerne er rustne eller hvis der er
restance. Skgjterne ma ikke benyttes pa udenders skajtebaner.
Skgjtebeskyttere mv. kan kebes mandage kl. 16.30-18.30.

Pasning/opbevaring af skejter

Efter brug skal skajterne tarres godt af med en blgd klud. Skajterne
ma aldrig opbevares med skgjtebeskyttere pa, da klingerne hurtigt
ruster.

Klingerne skal ved opbevaring beskyttes med overtreek af stof.
Skgjtebeskytter skal altid anvendes ved feerdsel uden for isen, ogséa
pa gummiunderlaget.

Alt faerdsel pa betongulv, metallister mv. uden skgjtebeskyttere er
forbudt.

Klubmaerker

Klubmeerkerne er delt op i 7 niveauer (fra 1 til 7), som indeholder
forskellige grundlaeggende gvelser.

Klubmeerkeprgverne afholdes Igbende internt i klubben, og det er
holdets treener, der afggr, hvornar lgberne er klar, samt hvilke dage
klubmaerkepraverne skal afvikles.

Klubmeerkeprgverne afgar desuden, hvilken gruppe man Igber i til
FunSkate-konkurrencer, s& man altid konkurrerer mod lgbere pa
samme niveau. For at deltage i FunSkate-konkurrencer er det er krav
at have bestaet mindst klubmaerke 2.

Nar man har bestaet et klubmeerkeprave, far man udleveret et diplom
og mulighed for at kabe en klubmzerkenal.

Istraningstider og opvarmning (Off-ICE-traning)
Skgjteskole og Skgjteskole+ har istraeening mandage kl. 17.30-18.15
og torsdage kl. 17.15-18.00 samt opvarmning mandage kl.
16.45-17.15 og torsdage kl. 16.30-17.00.

Teen Begynder har istreening mandage kl. 18.15-19.00 og torsdage
kl. 18.00-18.45 samt opvarmning mandage kl. 17.30-18.00 og
torsdage kl. 17.15-17.45.

Toj og har

Pa isen er opsat har og vanter obligatorisk. Lgsthaengende har er af
sikkerhedsmaessige arsager ikke tilladt.

Hvor varmt tgj der er ngdvendigt, er forskelligt fra Igber til Igber.
Mange lgbere kan fint holde varmen med et par termo-leggins og en
fleecejakke.

Det er vigtigt med tgj, der har god bevaegelsesfrihed. Hvis barnet
skgijter i nederdel eller kjole, méa skartet ikke vaere s langt, at der er
risiko for, at det seetter sig fast i skgjtens klinge under de forskellige
ovelser.

Forventning til foraeldre

Foraeldre til Iabere i klubben forventes at falge retningslinjer og
politiker, der er anfagrt pa www.a-s-f.dk. Det forventes desuden, at
foreeldre til Isbere pa Skgjteskole og Skajteskole+ hjaelper med
omkleedning og barnets skaijter.

Omklaedningsrummet Skgjtelob Omklaedning 1 til hgjre for
Traenerrummet kan benyttes.

Ved fald kan Igberne have behov for trgst, derfor forventes det, at
foreeldre er til stede i Gigantium ved samtlige treeninger pa Skgjteskole
og Skgjteskole+. Foreeldrene kan fglge istraeningen fra vinduerne i
stueetagen eller i klublokalet pa 1. sal. Det er ikke tilladt at opholde
sig i Istreeningshallen, medmindre der er indgaet sarskilt aftale.

Skejteudlejning

Skejteudlejningen er en meget vigtig del af Aalborg
Skgjtelgberforening — bade gkonomisk og socialt. Vi star for udlejning,
skajteslibning og billetsalg af skejter i Gigantium og pa C. W. Obels
Plads. Alle medlemmer skal bidrage med at tage et antal vagter i lsbet
af en saeson — hvor mange vagter er anfert pa
www.a-s-f.dk/skoejteudlejning/. Afholder man ikke det anferte antal
vagter, bliver man opkraevet egenbetaling pa 500 kr. pr. manglende
vagt.

Du ma naturligvis meget gerne byde ind pa flere vagter end de
pakraevede, da al hjaelp er paskgnnet.

Der vil veere en opdateret skajteudlejningsmappe for bade Gigantium
og C. W. Obels Plads, sa du ikke er i tvivl om, hvordan du skal
forholde dig pa vagten.

Husk, at skajteudlejningen er en rigtig god og hyggelig made at laere
andre medlemmer og foreeldre at kende.

Du kan laese mere og booke skgjteudlejningsvagter pa
www.a-s-f.dk/skoejteudlejning/.

Godt at vide...

Varmt toj, hvor der stadig er god bevagelighed i og et par
vanter

Deltage i opvarmning (Off-ICE) fer istraening.

Har skal vaere opsat, sa husk harelastik.

Kob af udstyr i ASF Shoppen, der er placeret i
Traenerrummet, og har aben mandage kl. 16.30-18.30.

Leje af skajter (80 kr. pr. maned + 500 kr. i depositum)
Husk at torre skajterne af efter brug.

Skajtebeskyttere skal altid anvendes ved fardsel uden for
isen, ogsa pa gummiunderlaget.

Alt ferdsel pa betongulv, metallister mv. uden
skojtebeskyttere er forbudt.

Ved spgrgsmal vedr. Skgjteskole eller Teen Begynder er |
altid velkommen til at sende os en mail pa skole@a-s-f.dk

Aalborg Skgjtelgberforening (ASF) | Willy Brandts Vej 31 | 9220 Aalborg &



